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Mot nye behandlingsmåter ved type 1 
diabetes:
Immunterapi 
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Agenda

 Hva er sykdommen diabetes type 1

 Immunregulerende T celler

 Celler som medisin – celleterapi

 Utprøvende behandling for diabetes med celleterapi
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Type 1-diabetes

 Ved type 1-diabetes produserer ikke 
bukspyttkjertelen insulin, eller den produserer 
for lite insulin

 Kroppen trenger insulin for å nyttegjøre seg 
energien som er i maten

 Insulin er nødvendig for at glukose (sukker) 
tas opp i cellene

 Type 1-diabetikere trenger tilførsel av insulin 
for å overleve

 Type 1-diabetes er en autoimmun sykdom 
som ikke kan forebygges

 Kroppens eget forsvarsystem angriper cellene 
i kroppen som skal lage insulin
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Symptomer ved type-1 diabetes

 Hyppig vannlating
 Veldig tørst
 Økt sultfølelse
 Vekttap
 Trøtt
 Mangel på interesse og nedsatt 

konsentrasjon
 Uklart syn
 Oppkast og magesmerte
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Progressjon av sykdommen

Tid

Diagnose: 
diabetes

Behov for injeksjon 
av insulin øker

Tidlig fase diabetes

Sen fase diabetes

Før diagnoseringInsulin-
produserende 
celler
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Hvorfor utvikler noen diabetes?

 Genetiske faktorer
− HLA molekyl

 Miljømessige faktorer
− Diett
− Tidligere virusinfeksjoner

Hygiene hypotese
Overdreven hygiene i småbarnsalderen øker sjansen for å utvikle 

allergi og autoimmune sykdommer
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Hva skyldes diabetes?

Kroppens eget  immunsystem angriper celler i 
bukspyttkjertelen som lager insulin
→ Immunsystemet må skrus av

Betennelsesfremmende 
faktorer
T drepeceller
Antistoffer
Cytokiner

Immunrespons 
PÅ

Immunrespons 
AV

Betennelsesdempende 
faktorer
Immunregulerende T celler
Cytokiner

Ubalanse i kroppens immunsystem
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Immunsystemet er under streng kontroll av 
immunregulerende T celler

 Det er de immunregulerende T

cellene som sørger for at T 

drepecellene holder seg i skinnet, og 

lar kroppens egne celler være i fred

 Immunregulerende T celler er 

kritiske for at kroppen skal ha 

toleranse mot egne proteiner

Immunregulerende celler

Drepeceller

Insulin 
produserende 

celler
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Immunregulerende T celler

 Modulerer immunsystemet

 Opprettholder toleranse til kroppens egne proteiner

 Oppheve utvikling av autoimmune sykdommer

 Personer som ikke har immunregulerende T celler blir 

svært syke 

 Utvikler en rekke ulike autoimmune sykdommer og dør 

oftest innen sitt første leveår (IPEX syndrom)
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Immunterapi

 Påvirke immunsystemet, som jo er forsvarsystemet vårt, 
til å gjøre jobben selv

 Starte, øke eller dempe en immunrespons

 Kan bruke et protein eller en celle til å oppnå dette



12 |  Life Technologies™ Proprietary and Confidential 10/8/2013

Hvordan virker celle immunterapi?

Bruker celler fra pasienten selv eller fra en donor – i 
motsetning til vanlig medisin

Cellene kan gjenopprette balanse

Lage mange T cellerTa celler fra
pasient

Gi cellemedisin tilbake
til pasient
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Å lage en cellemedisin for immunterapi

Spesialdesignet til hver enkelt pasient

Høste celler fra 
pasient

Isolere
T celler

Lage mange
T celler

Teste
celleprodukt

Gi celleprodukt 
til pasient

Dynabeads®

teknologi
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Utprøvende behandling

Evaluere
toleranse

FASE I

3-40 pasienter

Evaluere
effekt

FASE II

100-300 pasienter

Bekrefte 
effekt

FASE III

> 1000-3000
pasienter

Evaluere
langtids
effekt

FASE IV

> 3000 pasienter

Lab og 
dyre‐
forsøk

Pre-klinisk 
fase

In vitro/ mus

Fase II –
Terapieffekt og 
dosetilpasning

Fase III –
Dokumentasjon 
av effekt på 
større 
pasientgrupper

Fase IV –
Langtidseffekt 
og sjeldne 
bivirkninger

Fase I –
Test på 
toleranse av 
legemidlet
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Utprøvende behandling for type-1 diabetes
ved bruk av celleterapi

 Jeffrey Bluestone
 Forsker som jobber ved University of 

California
 Leder UCSF Diabetes Center

 Teori: Immunregulerende celler fra pasient 
kan brukes til å dempe, eventuelt helbrede, 
diabetes type-1

 Pasienter må ha utviklet diabetes for mindre 
enn 2 år siden

 2010 startet en klinisk fase I studie for 
diabetes pasienter



16 |  Life Technologies™ Proprietary and Confidential 10/8/2013

Målet er å 
 Sette immunsystemet i balanse

 Stoppe ødeleggelse av insulin-produserende celler

 Reversere diabetes type 1 utvikling

14 pasienter

Forventet resultater i 2016

Immunterapi

Utprøvende behandling for type-1 diabetes
ved bruk av celleterapi
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Immunterapi gir lovende resultater

Piotr Trzonkowski ved Medical University Gdańsk

har gjennomført et klinisk fase I studie med 10 barn

Resultater fra 2012 viser:
 ingen bivirkninger av behandlingen

 2 av pasientene klarer seg helt uten injeksjon av insulin

 8 av pasientene klarer seg med langt mindre dose insulin

 mindre betennelsesfremmende faktorer i blodet
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Dynabeads® Historien

Professor John Ugelstad 
(1921 - 1997)

1976: Inspirert av forskere ved NASA

1977: Oppfant Dynabeads, de aller første 
monodisperse partikler

1983: Første arbeid publisert hvor kulene 
tas i bruk på benmargskreft

1986: Etablering av Dynal

2005: Dynal ble endel av Life Technologies

I dag brukes kulene til kreftbehandling, diagnostrikk, 
celleterapi, HIV-forskning, vevstyping og DNA studier
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Oppsummering
Celler kan brukes som medisin

Utprøvende behandling med bruk av celleterapi er under 

uttesting for tidlig fase diabetes pasienter

Norsk teknologi er med for å gjøre dette mulig

Tusen takk for deres oppmerksomhet!


